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            七彩美容护肤小编为大家提供美容护肤,美容护肤小窍门,美容护肤知识,美容护肤小常识,护肤知识等资讯。每天更新实用的美容护肤知识，是一个专注分享护肤小窍门、常识大全的资讯网，希望宝贝们能够找到自己想要的信息，感谢你的阅读!
编辑推荐    适读人群 ：18-30岁年轻人，都市丽人、白领、上班族

给那些不曾保养、未曾好好保养、不懂如何保养的女人

做自己的美容大王，内心强大，颜值爆表

不是每个女人天生都拥有完美的肌肤

但是每个女人努力后都能拥有满意的肌肤

零基础开始学护肤   全方位晋级冻龄美人

简单 速效 实用 的肌肤养护法则

护肤品的选用诀窍 混搭方案 购买攻略一网打尽

专为打造并保持 自然 健康 粉嫩 肌肤的美颜圣经

不同季节  不同时期  不同状况 轻轻松松HOLD住美肌的N种秘诀

市场同类书大多是内外兼修的内容格局，就是既有外部护理，又有饮食和生活习惯的调养，而且多半是全身养护。本书专门针对脸部护理进行全面解析，是高效实用的护肤入门手册。美白、保湿、战痘、除皱、抗衰……你想了解的都在这里，N+ 肌肤烦恼面面俱到、一扫而光。

内容简介

《关于护肤，你应该知道的一切》是一本美肌养成手册，分肌肤测试、挑选美肤产品、肌肤对症下药、护肤品高效用法、美肤品混搭方案、特殊时期护肤、四季护肤区别对待、肌肤细节护理、肌肤问题解疑答惑、简单速效美容诀窍十章，全方位打尽多种护肤、养肤、美肤难题，全面详尽而实用，为读者扫清盲区、走出误区，实现入门、进阶、升级的华丽转变，打造360?无死角的素颜美女。
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精彩书摘

CHAPTER 1

测试：了解自己的肌肤

在护肤之前，我们首先要清楚自己的肤质，这点可是比什么都重要的，先清楚自己的毛病在哪里女人护肤养颜完美手册，才好选择适合自己的护肤品。

一般来说，皮肤分为五种类型：油性皮肤、混合性皮肤、中性皮肤、干燥性皮肤、敏感性皮肤。（典型特征会在后面的章节具体讲）

如果只看肌肤表面，会经常误判自己的肌肤特性，所以，让我们先静下心来，做做下面最专业的皮肤测试题，倾听一下我们自己肌肤的声音吧。

01干性皮肤（Dry-D）VS.油性皮肤（Oil-O）

通过回答这部分的问题可以准确分析出皮肤的含水状况和出油程度。研究表明，虽然许多人对于自己属于油性或干性皮肤显得很确定，但其实这些看法往往并不准确。别让自己的那些成见或其他的想法影响你的回答，只要根据实际情况来选择就对了。如果对某些问题问到的情况不确定或不记得了，请重新试验一次吧，虽然这需要些时间。

Q1. 洗完脸后的2—3小时，不在脸上涂任何产品，这时如果在明亮的光线下照镜子，你的前额和脸颊部位：

A. 非常粗糙，出现皮屑，或者如布满灰尘般的晦暗

B. 有紧绷感

C. 能够恢复正常的润泽感，而且在镜中看不到反光

D. 能看到反光

Q2. 在自己以往的照片中，你的脸是否显得光亮：



A. 从不，或你从未意识到有这种情况

B. 有时会

C. 经常会

D. 历来如此

Q3. 上妆或使用粉底，但是不涂干的粉（如质地干燥的粉饼或散粉），2—3小时后，你的妆容看起来：

A. 出现皮屑女人护肤养颜完美手册，有的粉底在皱纹里结成小块

B. 光滑

C. 出现闪亮

D. 出现条纹并且闪亮

E. 我从不用粉底

Q4. 身处干燥的环境中，如果不用保湿产品或防晒产品，你的面部皮肤：

A. 感觉很干或锐痛

B. 感觉紧绷

C. 感觉正常

D. 看起来有光亮，或从不觉得此时需要用保湿产品

E. 不知道

Q5. 照一照有放大功能的化妆镜，从你的脸上能看到多少大头针尖大小的毛孔：

A. 一个都没有

B. T区（前额和鼻子）有一些

C. 很多

D. 非常多

E. 不知道（注意：反复检查后仍不能判断状况时才选E）

Q6. 如果让你描述自己的面部皮肤特征，你会选择：

A. 干性

B. 中性（正常）

C. 混合性

D. 油性

Q7. 当你使用泡沫丰富的皂类洁面产品洗脸后，你感觉：

A. 干燥或有刺痛的感觉

B. 有些干燥但是没有刺痛感

C. 没有异常



D. 皮肤出油

E. 我从不使用皂类或其他泡泡类的洁面产品（如果这是因为它们会使你的皮肤感觉干和不舒服，请选A）

Q8. 如果不使用保湿产品，你的脸部觉得干吗：

A. 总是如此

B. 有时

C. 很少

D. 从不

Q9. 你脸上有阻塞的毛孔吗（包括“黑头”和“白头”）：

A. 从来没有

B. 很少有

C. 有时有

D. 总是出现

Q10. T区（前额和鼻子一带）出油吗：

A. 从没有油光

B. 有时会有出油现象

C. 经常有出油现象

D. 总是油油的

Q11. 脸上涂过保湿产品后2—3小时，你的两颊部位：

A. 非常粗糙，脱皮或者如布满灰尘般的晦暗

B. 干燥光滑

C. 有轻微的油光

D. 有油光、滑腻，或者你从不觉得有必要、事实上也不怎么使用保湿产品

分值：

选A：1分，选B：2分，选C：3分，选D：4分，选E：2.5分

你的得分是：________

如果你的得分为34—44，属于非常油的皮肤；

如果你的得分为27—33，属于轻微的油性皮肤；

如果你的得分为17—26，属于轻微的干性皮肤；

如果你的得分为11—16，属于非常干的皮肤。

前言/序言
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   关于我们

   		好的皮肤状态带给我们的不仅是容貌上的美丽，更重要的是能提升自信心，所以护肤是我们每一个人都需要关心的问题，如何才能让皮肤看起来有光泽，充满弹性？虽然皮肤的好坏与遗传有很大关系，不过即便是天生丽质，皮肤的后期保养也非常重要。那么接下来的七彩美容护肤知识专题，让美容专家分享更多护肤基础知识。
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